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ΒΙΒΛΙΑ











ΑΡΘΡΑ











ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ








Δεν βρέθηκαν

αποτελέσματα!
























×

	
ΟΙ ΑΓΟΡΕΣ ΜΟΥ

	
ΑΓΑΠΗΜΕΝΑ






Δεν υπάρχουν προϊόντα στο καλάθι αγορών σας.














{{item.title}}




{{item.custom_attributes.author}}



Ποσότητα: 
{{item.quantity}}




{{item.total_price}}


{{item.total_discounted_price}}



×









Υποσύνολο:


{{order.discounted_cost}}











Έκπτωση Προσφοράς:


{{order.promo_discount}}











Έκπτωση Κουπονιού:


{{order.extra_discount}}











Κόστος Αποστολής:


{{order.shipping_cost}}











Επιβάρυνση Πληρωμής:


{{order.payment_cost}}











ΣΥΝΟΛΟ:


{{order.final_cost}}












ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΑΓΟΡΑΣ
ΔΕΣ ΤΟ ΚΑΛΑΘΙ ΣΟΥ




















{{ product.title }}


{{ product.custom_attributes.author }}




{{ product.price }}


{{ product.discounted_price }}



×










ΔΕΣ ΤΑ ΑΓΑΠΗΜΕΝΑ


Δεν έχετε αγαπημένα προϊόντα




Πρέπει να συνδεθείτε για να εισάγετε αγαπημένα προϊόντα
















×



ΑΓΑΠΗΜΕΝΑ
ΟΙ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΜΟΥ
ΟΙ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΜΟΥ
ΤΑ EBOOKS ΜΟΥ
ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΜΟΥ


ΑΠΟΣΥΝΔΕΣΗ









ΜΕΝΟΥ
	
Βιβλία

Βιβλία




Θεματικές κατηγορίες
	
Ελληνική λογοτεχνία

	
Ξένη λογοτεχνία

	
Αστυνομική λογοτεχνία

	
Θρίλερ

	
Βιβλία για γονείς

	
Βιβλία αυτοβοήθειας

	
Fantasy

	
Λευκώματα / Ημερολόγια

	
Δοκίμια / Μαρτυρίες / Βιογραφίες

	
Βιβλία για νέους

	
Παιδικά βιβλία

	
Βιβλιο-παιχνίδια

	
Graphic Novels

	
Επιστημονικά

	
Μεταίχμιο pocket 

	
Εκπαιδευτικά Βιβλία









Μεταίχμιο pocket
	
Αστυνομικά

	
Δοκίμια / Μελέτες / Βιογραφίες

	
Τα κλασικά

	
Πεζογραφία 









Εκπαιδευτικά βιβλία
	
Νηπιαγωγείο - Προσχολική Εκπαίδευση

	
Δημοτικό

	
Γυμνάσιο

	
Λύκειο

	
Λεξικά

	
Βιβλία για εκπαιδευτικούς









Το Μεταίχμιο προτείνει
	
Νέες κυκλοφορίες 

	
Πρώτα σε πωλήσεις

	
Προσεχείς εκδόσεις

	
Τα βιβλία της Άλκης Ζέη

	
Προτάσεις #BookTok









Προσφορές 
	
Προσφορές ενηλίκων 

	
Προσφορές για παιδιά

	
Προσφορές για εφήβους

	
Βιβλία σε χαμηλή τιμή

	
Κασετίνες / Πακέτα












	
Ebooks

Ebooks




Θεματικές κατηγορίες
	
Ελληνική λογοτεχνία

	
Ξένη λογοτεχνία

	
Αστυνομική λογοτεχνία

	
Θρίλερ

	
Βιβλία για γονείς

	
Βιβλία αυτοβοήθειας

	
Fantasy

	
Λευκώματα / Ημερολόγια

	
Δοκίμια / Μαρτυρίες / Βιογραφίες

	
Βιβλία για νέους

	
Παιδικά βιβλία

	
Graphic Novels

	
Επιστημονικά

	
Μεταίχμιο pocket 

	
Εκπαιδευτικά Βιβλία









Εκπαιδευτικά βιβλία
	
Δημοτικό

	
Γυμνάσιο

	
Λύκειο

	
Βιβλία για εκπαιδευτικούς









Το Μεταίχμιο προτείνει
	
Νέες κυκλοφορίες 

	
Πρώτα σε πωλήσεις

	
Τα βιβλία της Άλκης Ζέη

	
Προτάσεις #BookTok












	
Παιδικά βιβλία

Παιδικά βιβλία




Κατηγορίες
	
Περιπέτεια

	
Φαντασίας

	
Βιβλία από χαρτόνι

	
Βιβλία συμπεριφοράς

	
Γνώσεις και δραστηριότητες

	
Εικονογραφημένα βιβλία

	
Graphic novels

	
Λογοτεχνία για παιδιά

	
Βιβλία γιορτινά

	
Βιβλία για τις διακοπές

	
Βιβλιο-παιχνίδια









Εκπαιδευτικά βιβλία
	
Νηπιαγωγείο - Προσχολική Εκπαίδευση

	
Δημοτικό

	
Βιβλία για εκπαιδευτικούς









Το Μεταίχμιο προτείνει
	
Νέες κυκλοφορίες 

	
Πρώτα σε πωλήσεις

	
Προσεχείς εκδόσεις

	
Τα βιβλία της Άλκης Ζέη









Προσφορές 
	
Προσφορές ενηλίκων 

	
Προσφορές για παιδιά

	
Προσφορές για εφήβους

	
Κασετίνες / Πακέτα












	
Συγγραφείς

	
Εικονογράφοι

	
Εκδηλώσεις

Εκδηλώσεις


Εκδηλώσεις για ενηλίκους 



Εκδηλώσεις για παιδιά 



Εκδηλώσεις για σχολεία 



Εκδηλώσεις στον Πολυχώρο 



Σεμινάρια / Εργαστήρια 








	
Πολυχώρος

Πολυχώρος


Λίγα λόγια για τον Πολυχώρο



Λέσχες ανάγνωσης



Εκδηλώσεις στον Πολυχώρο 








	
Λέσχη Noir

Λέσχη Noir


Λίγα λόγια  για τη Λέσχη Noir 



7ος Μαραθώνιος Ανάγνωσης Αστυνομικής Λογοτεχνίας



Ο διαγωνισμός του μήνα



Νικητές προηγούμενων διαγωνισμών - Λέσχη Noir








	
Για τους μικρούς μας φίλους

Για τους μικρούς μας φίλους


Kid Club / Βιβλιοπαρέα



Τριβιζάς Fan Fun Club 



Παιδική Εφημερίδα / "Παιδιά, διάλειμμα!"



Ο διαγωνισμός του μήνα για τα μέλη του Κid Club ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΕΑ



Νικητές προηγούμενων διαγωνισμών - Kid Club








	
Σχολεία

Σχολεία


Νέα για εκπαιδευτικούς 



5ος Μαραθώνιος Ανάγνωσης για το Νηπιαγωγείο



13ος Μαραθώνιος Ανάγνωσης για το Δημοτικό



Εκπαιδευτικό υλικό



Προτάσεις εκδηλώσεων στα σχολεία



Είστε εκπαιδευτικός; Εγγραφείτε στο Newsletter μας!



Εκπαιδευτικά προγράμματα για σχολεία 








	
Blog

Blog


Όλα τα άρθρα



Νέα



Ξεχώρισαν 



Προτείνουμε 



Ιστορίες 



Διαγωνισμοί



Παιδική γωνιά



Για γονείς



Προσφορές



30 χρόνια ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ








	
100 χρόνια Άλκη Ζέη

100 χρόνια Άλκη Ζέη


Λογοτεχνικό Έτος Άλκης Ζέη



Τα βιβλία της Άλκης Ζέη



Φάκελος ΑΛΚΗ ΖΕΗ








	
30 χρόνια ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ

30 χρόνια ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ


Όλα



Προσφορές 30 χρόνια Μεταίχμιο




















Μενού
















Καλάθι



{{order.total_quantity}}








Σύνδεση


Εγγραφή




















Αρχική Σελίδα-Κατάλογος-Βιβλία για γονείς-Τι καλό θα μαγειρέψεις... σήμερα, μαμά; (ebook/pdf)












	
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

	
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

	
ΣΧΟΛΙΑ













Αρχική Σελίδα-Κατάλογος-Βιβλία για γονείς-Τι καλό θα μαγειρέψεις... σήμερα, μαμά; (ebook/pdf)











EBOOK



ΒΙΒΛΙΟ


Τι καλό θα μαγειρέψεις... σήμερα, μαμά; (ebook/pdf)

Ένας οδηγός διατροφής για όλους.









	



















ΚΑΤΕΒΑΣΤΕ ΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ
ΕΞΩΦΥΛΛΟ














Επιστροφή








EBOOK



ΒΙΒΛΙΟ


Τι καλό θα μαγειρέψεις... σήμερα, μαμά; (ebook/pdf)

Ένας οδηγός διατροφής για όλους.









Συγγραφέας:

Ευάγγελος Ζουμπανέας
, 
Μανώλης Μανωλαράκης





Θεματική κατηγορία:


Υγεία / Διατροφή













ISBN:

978-618-03-0100-7




Σελίδες:

184




Ημερομηνία Έκδοσης:

01/08/2015







Διαθέσιμο





Ένας οδηγός διατροφής για όλους που συντάχθηκε από επιστήμονες διαιτολόγους-διατροφολόγους με σκοπό τη βελτίωση των διατροφικών συνηθειών.



Δείτε οδηγίες ανάγνωσης των ebooks






	





EBOOK

10,99€



	




ΒΙΒΛΙΟ

15,50€
13,95€














ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΣΤΟ ΚΑΛΑΘΙ





SHARE


On Facebook

On Twitter









ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΣΤΟ ΚΑΛΑΘΙ




















Περιγραφή βιβλίου


Το βιβλίο αυτό δεν είναι ένας ακόμα τσελεμεντές από τους χιλιάδες που κυκλοφορούν στο εμπόριο. Γράφτηκε και συντάχτηκε από επιστήμονες διαιτολόγους-διατροφολόγους με σκοπό τη βελτίωση των διατροφικών συνηθειών της οικογένειας. Αντιτίθεται κατηγορηματικά στις «υποτιθέμενες» σύγχρονες αρχές διατροφής που τα θέλουν όλα στον ατμό και ξαναβάζει την οικογένεια στο τραπέζι, για να μοιραστεί το παραδοσιακό νόστιμο και θρεπτικό φαγητό. Παρέχει μάλιστα τη δυνατότητα σύνταξης ενός προγράμματος διατροφής, ώστε να ξέρουμε όλοι πόσο πρέπει να φάμε, τι μερίδα μάς αναλογεί και με τι να συνδυάσουμε το κάθε φαγητό.
  
  Στο βιβλίο περιλαμβάνονται: 
  • οδηγίες για το πώς πρέπει να τρώμε (τονίζεται η σημασία του καλού πρωινού, των ενδιάμεσων γευμάτων και της μεσογειακής διατροφής γενικότερα), 
  • περισσότερες από εξήντα συνταγές με υλικά από τις βασικές διατροφικές ομάδες (φρούτα, όσπρια, ρύζι, ζυμαρικά, θαλασσινά, κρέας, αυγά) καθώς και συνταγές για πίτες και γλυκά, 
  • πίνακες για την οργάνωση της καθημερινής διατροφής, 
  • προτάσεις για τα ημερήσια και τα εβδομαδιαία μενού και 
  • αναλυτικοί πίνακες με τη διαθρεπτική ανάλυση της κάθε συνταγής ξεχωριστά.
  
  ΕΓΡΑΨΕ Ο ΤΥΠΟΣ
  Ένα βιβλίο μαγειρικής έχει πάψει εδώ και χρόνια να αποτελεί είδηση. Εντούτοις το βιβλίο αυτό είναι διαφορετικό από την πλειονότητα των βιβλίων μαγειρικής που υπάρχουν στο εμπόριο. Γραμμένο από τους διατροφολόγους Ευάγγελο Ζουμπανέα και Μανώλη Μανωλαράκη προσαρμόζει τις παραδοσιακές συνταγές στις σύγχρονες διατροφικές απαιτήσεις. Οι συγγραφείς είναι αντίθετοι με τις αρχές του συστηματικού μαγειρέματος στον ατμό. Αντ’ αυτού προτείνουν μια ποικιλία πιάτων ώστε στον απολογισμό του μήνα να μην απουσιάζει κανένα συστατικό. Φροντίζουν παράλληλα να δίνουν οδηγίες για τις ελαφρότερες εκδοχές κάθε συνταγής. 
  Το Βήμα της Κυριακής

    Τι καλό θα μαγειρέψεις… σήμερα, μαμά; Αυτός είναι ο τίτλος ενός πρωτότυπου βιβλίου μαγειρικής που έγραψαν οι διατροφολόγοι- διαιτολόγοι Ευάγγελος Ζουμπανέας και Μανώλης Μανωλαράκης. Η πρωτοτυπία του εντοπίζεται στις αναρίθμητες χρήσιμες συμβουλές για σωστή διατροφή και light μαγειρική. Το βιβλίο αποτελεί τον πιο χρήσιμο οδηγό καθημερινής διατροφής για όλους, με προτάσεις και λύσεις για την καθημερινή διατροφή της οικογένειας, με υποδείγματα εβδομαδιαίων μενού για κάθε ηλικία, συνοδευόμενα με όλες τις αντίστοιχες παραδοσιακές συνταγές. 
    Αθηνόραμα

    Συνέκδοση με την Επιστημονική Ομάδα Διατροφή (978-618-03-0340-7, 978-618-82323-0-3)  








Πληροφορίες


	

Συγγραφέας:


Ευάγγελος Ζουμπανέας, Μανώλης Μανωλαράκης


	

ISBN:


978-618-03-0100-7


	

Σελίδες:


184


	

Ημερομηνία Έκδοσης:


01/08/2015


	

Εξώφυλλο:


Μαλακό













Σχόλια


Παρακαλώ συνδεθείτε για να στείλετε τα σχόλιά σας.





















Δεν σας αρέσει να χάνετε ευκαιρίες;



Εγγραφή






































ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

	
Τρόποι πληρωμής

	
Τρόποι και πολιτική αποστολών

	
Πολιτική επιστροφών

	
Ασφάλεια συναλλαγών

	
Πώς διαβάζουμε ψηφιακά βιβλία 

	
Συχνές ερωτήσεις






ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ ΕΚΔΟΤΙΚΗ A.E.

	
Σχετικά με εμάς

	
Εταιρική κοινωνική ευθύνη

	
Χoρηγίες - Δωρεές βιβλίων

	
Ευκαιρίες καριέρας

	
Οικονομικές καταστάσεις



	Τα βιβλιοπωλεία μας





ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

	
Δελτία τύπου

	
Οδηγίες λήψης υλικού








	
Υποβολή έργων για έκδοση

	
Θεματικοί κατάλογοι βιβλίων

	
Εύδοξος

	
Για βιβλιοπωλεία

	
Για τις Λέσχες Ανάγνωσης

	
Foreign Rights



	Επικοινωνία







ΘΑ ΜΑΣ ΒΡΕΙΤΕ


Iπποκράτους 118, Τ.Κ.11472 Αθήνα 

Διεύθυνση αλληλογραφίας: Τ.Θ. 21001, Τ.Κ.11410 Αθήνα

Αρ.ΓEΜΗ: 4931101000






+30 211 3003500




+30 211 3003562
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Όροι Χρήσης

	
Προστασία δεδομένων 
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