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ΒΙΒΛΙΑ











ΑΡΘΡΑ











ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ








Δεν βρέθηκαν

αποτελέσματα!
























×

	
ΟΙ ΑΓΟΡΕΣ ΜΟΥ

	
ΑΓΑΠΗΜΕΝΑ






Δεν υπάρχουν προϊόντα στο καλάθι αγορών σας.














{{item.title}}




{{item.custom_attributes.author}}



Ποσότητα: 
{{item.quantity}}




{{item.total_price}}


{{item.total_discounted_price}}



×









Υποσύνολο:


{{order.discounted_cost}}











Έκπτωση Προσφοράς:


{{order.promo_discount}}











Έκπτωση Κουπονιού:


{{order.extra_discount}}











Κόστος Αποστολής:


{{order.shipping_cost}}











Επιβάρυνση Πληρωμής:


{{order.payment_cost}}











ΣΥΝΟΛΟ:


{{order.final_cost}}












ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΑΓΟΡΑΣ
ΔΕΣ ΤΟ ΚΑΛΑΘΙ ΣΟΥ




















{{ product.title }}


{{ product.custom_attributes.author }}




{{ product.price }}


{{ product.discounted_price }}



×










ΔΕΣ ΤΑ ΑΓΑΠΗΜΕΝΑ


Δεν έχετε αγαπημένα προϊόντα




Πρέπει να συνδεθείτε για να εισάγετε αγαπημένα προϊόντα
















×



ΑΓΑΠΗΜΕΝΑ
ΟΙ ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ ΜΟΥ
ΟΙ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΕΣ ΜΟΥ
ΤΑ EBOOKS ΜΟΥ
ΤΟ ΠΡΟΦΙΛ ΜΟΥ


ΑΠΟΣΥΝΔΕΣΗ









ΜΕΝΟΥ
	
Βιβλία

Βιβλία




Θεματικές κατηγορίες
	
Ελληνική λογοτεχνία

	
Ξένη λογοτεχνία

	
Αστυνομική λογοτεχνία

	
Θρίλερ

	
Βιβλία για γονείς

	
Βιβλία αυτοβοήθειας

	
Fantasy

	
Λευκώματα / Ημερολόγια

	
Δοκίμια / Μαρτυρίες / Βιογραφίες

	
Βιβλία για νέους

	
Παιδικά βιβλία

	
Βιβλιο-παιχνίδια

	
Graphic Novels

	
Επιστημονικά

	
Μεταίχμιο pocket 

	
Εκπαιδευτικά Βιβλία









Μεταίχμιο pocket
	
Αστυνομικά

	
Δοκίμια / Μελέτες / Βιογραφίες

	
Τα κλασικά

	
Πεζογραφία 









Εκπαιδευτικά βιβλία
	
Νηπιαγωγείο - Προσχολική Εκπαίδευση

	
Δημοτικό

	
Γυμνάσιο

	
Λύκειο

	
Λεξικά

	
Βιβλία για εκπαιδευτικούς









Το Μεταίχμιο προτείνει
	
Νέες κυκλοφορίες 

	
Πρώτα σε πωλήσεις

	
Προσεχείς εκδόσεις

	
Τα βιβλία της Άλκης Ζέη

	
Προτάσεις #BookTok









Προσφορές 
	
Προσφορές ενηλίκων 

	
Προσφορές για παιδιά

	
Προσφορές για εφήβους

	
Βιβλία σε χαμηλή τιμή

	
Κασετίνες / Πακέτα












	
Ebooks

Ebooks




Θεματικές κατηγορίες
	
Ελληνική λογοτεχνία

	
Ξένη λογοτεχνία

	
Αστυνομική λογοτεχνία

	
Θρίλερ

	
Βιβλία για γονείς

	
Βιβλία αυτοβοήθειας

	
Fantasy

	
Λευκώματα / Ημερολόγια

	
Δοκίμια / Μαρτυρίες / Βιογραφίες

	
Βιβλία για νέους

	
Παιδικά βιβλία

	
Graphic Novels

	
Επιστημονικά

	
Μεταίχμιο pocket 

	
Εκπαιδευτικά Βιβλία









Εκπαιδευτικά βιβλία
	
Δημοτικό

	
Γυμνάσιο

	
Λύκειο

	
Βιβλία για εκπαιδευτικούς









Το Μεταίχμιο προτείνει
	
Νέες κυκλοφορίες 

	
Πρώτα σε πωλήσεις

	
Τα βιβλία της Άλκης Ζέη

	
Προτάσεις #BookTok












	
Παιδικά βιβλία

Παιδικά βιβλία




Κατηγορίες
	
Περιπέτεια

	
Φαντασίας

	
Βιβλία από χαρτόνι

	
Βιβλία συμπεριφοράς

	
Γνώσεις και δραστηριότητες

	
Εικονογραφημένα βιβλία

	
Graphic novels

	
Λογοτεχνία για παιδιά

	
Βιβλία γιορτινά

	
Βιβλία για τις διακοπές

	
Βιβλιο-παιχνίδια









Εκπαιδευτικά βιβλία
	
Νηπιαγωγείο - Προσχολική Εκπαίδευση

	
Δημοτικό

	
Βιβλία για εκπαιδευτικούς









Το Μεταίχμιο προτείνει
	
Νέες κυκλοφορίες 

	
Πρώτα σε πωλήσεις

	
Προσεχείς εκδόσεις

	
Τα βιβλία της Άλκης Ζέη









Προσφορές 
	
Προσφορές ενηλίκων 

	
Προσφορές για παιδιά

	
Προσφορές για εφήβους

	
Κασετίνες / Πακέτα












	
Συγγραφείς

	
Εικονογράφοι

	
Εκδηλώσεις

Εκδηλώσεις


Εκδηλώσεις για ενηλίκους 



Εκδηλώσεις για παιδιά 



Εκδηλώσεις για σχολεία 



Εκδηλώσεις στον Πολυχώρο 



Σεμινάρια / Εργαστήρια 








	
Πολυχώρος

Πολυχώρος


Λίγα λόγια για τον Πολυχώρο



Λέσχες ανάγνωσης



Εκδηλώσεις στον Πολυχώρο 








	
Λέσχη Noir

Λέσχη Noir


Λίγα λόγια  για τη Λέσχη Noir 



7ος Μαραθώνιος Ανάγνωσης Αστυνομικής Λογοτεχνίας



Ο διαγωνισμός του μήνα



Νικητές προηγούμενων διαγωνισμών - Λέσχη Noir








	
Για τους μικρούς μας φίλους

Για τους μικρούς μας φίλους


Kid Club / Βιβλιοπαρέα



Τριβιζάς Fan Fun Club 



Παιδική Εφημερίδα / "Παιδιά, διάλειμμα!"



Ο διαγωνισμός του μήνα για τα μέλη του Κid Club ΒΙΒΛΙΟΠΑΡΕΑ



Νικητές προηγούμενων διαγωνισμών - Kid Club








	
Σχολεία

Σχολεία


Νέα για εκπαιδευτικούς 



5ος Μαραθώνιος Ανάγνωσης για το Νηπιαγωγείο



13ος Μαραθώνιος Ανάγνωσης για το Δημοτικό



Εκπαιδευτικό υλικό



Προτάσεις εκδηλώσεων στα σχολεία



Είστε εκπαιδευτικός; Εγγραφείτε στο Newsletter μας!



Εκπαιδευτικά προγράμματα για σχολεία 








	
Blog

Blog


Όλα τα άρθρα



Νέα



Ξεχώρισαν 



Προτείνουμε 



Ιστορίες 



Διαγωνισμοί



Παιδική γωνιά



Για γονείς



Προσφορές



30 χρόνια ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ








	
100 χρόνια Άλκη Ζέη

100 χρόνια Άλκη Ζέη


Λογοτεχνικό Έτος Άλκης Ζέη



Τα βιβλία της Άλκης Ζέη



Φάκελος ΑΛΚΗ ΖΕΗ








	
30 χρόνια ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ

30 χρόνια ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ


Όλα



Προσφορές 30 χρόνια Μεταίχμιο




















Μενού
















Καλάθι



{{order.total_quantity}}








Σύνδεση


Εγγραφή




















Αρχική Σελίδα-Κατάλογος-Βιβλία για γονείς-Καλώς ήρθες στον κόσμο που μπορείς: 50+2 δραστηριότητες για την ψυχ...












	
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

	
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

	
ΣΧΟΛΙΑ

	
ΚΡΙΤΙΚΕΣ













Αρχική Σελίδα-Κατάλογος-Βιβλία για γονείς-Καλώς ήρθες στον κόσμο που μπορείς: 50+2 δραστηριότητες για την ψυχ...











EBOOK



ΒΙΒΛΙΟ


Καλώς ήρθες στον κόσμο που μπορείς: 50+2 δραστηριότητες για την ψυχική ενδυνάμωση του παιδιού (ebook/pdf)









	



















ΚΑΤΕΒΑΣΤΕ ΤΟ ΕΞΩΦΥΛΛΟ
ΕΞΩΦΥΛΛΟ














Επιστροφή








EBOOK



ΒΙΒΛΙΟ


Καλώς ήρθες στον κόσμο που μπορείς: 50+2 δραστηριότητες για την ψυχική ενδυνάμωση του παιδιού (ebook/pdf)









Συγγραφέας:

Μάριος Μάζαρης




Εικονογράφηση:

Missy Merida














ISBN:

978-618-03-3620-7




Σελίδες:

160




Ημερομηνία Έκδοσης:

09/03/2023







Διαθέσιμο





52 δραστηριότητες, μία για κάθε εβδομάδα του έτους, για γονείς, εκπαιδευτικούς, παιδαγωγούς που θα ενισχύσει την αυτοπεποίθηση κάθε παιδιού και θα τονώσει τους δεσμούς της τάξης και της οικογένειας!




Δείτε οδηγίες ανάγνωσης των ebooks






	





EBOOK

10,99€



	




ΒΙΒΛΙΟ

14,40€
12,96€














ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΣΤΟ ΚΑΛΑΘΙ





SHARE


On Facebook

On Twitter









ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΣΤΟ ΚΑΛΑΘΙ




















Περιγραφή βιβλίου




Πολλές φορές αναρωτιέμαι, αν ήμουν δάσκαλός μου, τι θα έβλεπα σ’ εμένα. Σίγουρα δεν είχα αυτοπεποίθηση. Σίγουρα δεν μπόρεσα να δεθώ εύκολα με άλλα παιδιά - η γνωριμία μέσα στις τάξεις δεν είχε τη σημασία που της δίνουμε σήμερα. Δεν υπήρχε και η ανάγκη που υπάρχει σήμερα. Ανάγκη να αναγνωρίσουμε τα συναισθήματά μας, τη μοναδικότητά μας, να αποδεχθούμε ο ένας τον άλλον, να μιλήσουμε για όσα νιώθουμε και να σεβαστούμε αυτό που νιώθουν και οι άλλοι γύρω μας. Παλιότερα, όλα αυτά δεν υπήρχαν καν στο τραπέζι ή γίνονταν χωρίς πολλές κουβέντες. Ή δεν γίνονταν καθόλου.

Τα τελευταία χρόνια η λέξη ενσυναίσθηση πηγαίνει από στόμα σε στόμα, χωρίς κανείς να τολμά να την εξηγήσει. Αυτός ο οδηγός είναι πλασμένος για να το κάνει. Δεν λέω «γραμμένος», γιατί πρωτίστως είναι βιωμένος, είναι δραστηριότητες που υλοποιήθηκαν με μικρά και μεγαλύτερα παιδιά και απώτερο στόχο να γνωρίσουν τους εαυτούς τους. Είχα τη χαρά να δω τα μάτια τους να λάμπουν, να απορούν που ένας δάσκαλος ενδιαφέρεται για το πώς νιώθουν, να γελάνε που γέλαγα μαζί τους ή συζητούσα ή έπαιζα, και όλα αυτά με σκοπό να τα βοηθήσω να βρουν την καλύτερη εκδοχή του εαυτού τους.

Οι δραστηριότητες είναι δομημένες με όσο πιο απλό τρόπο γίνεται. Με απλά υλικά, χρηστικά και καθημερινά, με εύκολες οδηγίες, χωρισμένες σε τρία μέρη: τη δράση όπως θα μπορούσε να εξελιχθεί-δουλευτεί στο νηπιαγωγείο ή στις μικρές τάξεις του δημοτικού (α’, β’ και γ’), πώς θα μπορούσε να δώσει μία έξτρα δόση στις μεγάλες τάξεις του δημοτικού (δ’, ε’ και στ’) και πώς θα μπορούσε να γίνει μέρος και της καθημερινότητας ενός παιδιού στο σπίτι.

Είτε είστε δάσκαλος, δασκάλα, γονέας ή φροντιστής, σας καλώ να ζήσετε μαζί με τα παιδιά τις μοναδικές αυτές στιγμές που κάθε σελίδα περιγράφει. Η γνωριμία με τον εαυτό μας δεν μπορεί να περιμένει να μεγαλώσουμε, ούτε να δώσουμε ραντεβού για να γίνει. Είναι μια διαρκής αναζήτηση, ένα διαρκές παιχνίδι, ένας ασταμάτητος τρόπος να ανακαλύψουμε τον κόσμο μας.

Και αυτό το βιβλίο είναι ένας κόσμος. Ο κόσμος που μπορείς.

Από τον πρόλογο του βιβλίου



Έναν κόσµο γεµάτο έµπνευση και ιδέες για βιωµατικές δραστηριότητες και παιχνίδια που µπορούν να υλοποιηθούν στη σχολική τάξη ή το σπίτι και να βοηθήσουν κάθε παιδί να ανακαλύψει την καλύτερη εκδοχή του εαυτού του.



Το πιο σηµαντικό µάθηµα που µπορούµε να δώσουµε σε ένα παιδί είναι να µη σταµατήσει να πιστεύει στον εαυτό του ΠΟΤΕ!



Δραστηριότητες µε απλά υλικά για παιδιά προσχολικής και πρωτοσχολικής ηλικίας, αλλά και µία έξτρα ΔΟΣΗ για µεγαλύτερα παιδιά!



ΓΝΩΡΙΜΙΑ

Κάθε φορά που πέφτεις, να θυµάσαι πόσο όµορφα νιώθεις όταν σηκώνεσαι!



ΚΥΚΛΟΣ

Ο κύκλος µάς ενώνει, χωρίς γωνίες, πλευρές κι εµπόδια.



ΘΕΤΙΚΗ ΕΣΤΙΑΣΗ

Ακόµα κι όταν όλα πάνε στραβά, το πιο ωραίο στραβό είναι η καµπύλη ενός χαµόγελου.



ΑΥΤΟΠΕΠΟΙΘΗΣΗ

Το ύψος του ανθρώπου είναι µέχρι εκεί που φτάνει ο νους του κι όχι το µπόι του!



ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ

Να µου λείπει η λύπη! Έχω τα βιβλία µου!



ΜΟΝΑΔΙΚΟΤΗΤΑ

Όλοι έχουµε τα καλύτερα υλικά µέσα µας, αρκεί να βρούµε τον τρόπο να τα φέρουµε στην επιφάνεια.



ΑΠΟΔΟΧΗ

Η αποδοχή του άλλου ξεκινά όταν τον βλέπουµε απέναντί µας κι ύστερα δίπλα µας.



ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

Σηµασία δεν έχει τι βαθµό σου βάζουν οι άλλοι, αλλά τι βαθµό βάζεις εσύ σ’ εσένα!



ΣΤΗΡΙΞΗ

Μεγάλο µέρος της λύσης ενός προβλήµατος είναι η γενναιότητά σου να ζητήσεις βοήθεια!



ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ

Μπορείς τα πάντα. Διάλεξε εσύ τον τρόπο!










Πληροφορίες


	

Συγγραφέας:


Μάριος Μάζαρης


	

Εικονογράφηση:


Missy Merida


	

ISBN:


978-618-03-3620-7


	

Σελίδες:


160


	

Ημερομηνία Έκδοσης:


09/03/2023


	

Διαστάσεις:


17 x 22


	

Εξώφυλλο:


Μαλακό













Σχόλια


Παρακαλώ συνδεθείτε για να στείλετε τα σχόλιά σας.










Κριτικές...




Συνέντευξη στην Ειρήνη Μωραΐτη, 
monopoli.gr, 7/1/2024







Ήθελα να είμαι ο δάσκαλος που δεν είχα.

Άκουγα βέβαια συνέχεια φράσεις όπως «έτσι είναι το σύστημα», «έτσι τα βρήκαμε», όμως εμένα δε μου αρκούσε να αναπαράγω ένα στιλ εκπαίδευσης που ξέρω ότι με βρίσκει αντίθετο ή δεν το εκτιμώ. Εμείς είμαστε το σύστημα, εμείς κάνουμε μικρές ή μεγάλες αλλαγές, εμείς δίνουμε απαντήσεις εκεί που δεν υπάρχουν.

Συνέντευξη

























Δεν σας αρέσει να χάνετε ευκαιρίες;



Εγγραφή






































ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

	
Τρόποι πληρωμής

	
Τρόποι και πολιτική αποστολών

	
Πολιτική επιστροφών

	
Ασφάλεια συναλλαγών

	
Πώς διαβάζουμε ψηφιακά βιβλία 

	
Συχνές ερωτήσεις






ΜΕΤΑΙΧΜΙΟ ΕΚΔΟΤΙΚΗ A.E.

	
Σχετικά με εμάς

	
Εταιρική κοινωνική ευθύνη

	
Χoρηγίες - Δωρεές βιβλίων

	
Ευκαιρίες καριέρας

	
Οικονομικές καταστάσεις



	Τα βιβλιοπωλεία μας





ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

	
Δελτία τύπου

	
Οδηγίες λήψης υλικού








	
Υποβολή έργων για έκδοση

	
Θεματικοί κατάλογοι βιβλίων

	
Εύδοξος

	
Για βιβλιοπωλεία

	
Για τις Λέσχες Ανάγνωσης

	
Foreign Rights



	Επικοινωνία







ΘΑ ΜΑΣ ΒΡΕΙΤΕ


Iπποκράτους 118, Τ.Κ.11472 Αθήνα 

Διεύθυνση αλληλογραφίας: Τ.Θ. 21001, Τ.Κ.11410 Αθήνα

Αρ.ΓEΜΗ: 4931101000






+30 211 3003500




+30 211 3003562
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